Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fir Frauen Arbeitsmaterialien

Arbeitsblatt fir ,, Die verborgenen Schéatze der Frau”

Persdnlichkeitshezogene Kompetenzen:

Fahigkeiten Auspragung Anwendung im taglichen Leben Verbesserungsbedarf

Selbstreflexion und
Bereitschaft zur
Selbstentwicklung

Urteilsvermdgen, analytisches
Denken, Intellekt, geistiger
Horizont

Offenheit gegenuber Neuem,
Kreativitat,
Experimentierfreude

Emotionalitat und Subjektivitat

Engagement,
Leistungsbereitschaft, Initiative

Ausdauer, Beharrlichkeit,
Geduld

Belastbarkeit,
Frustrationstoleranz

Realitatshezogenheit

Risikobereitschaft

Ausstrahlung,
Selbstsicherheit,
Glaubwirdigkeit, Integritat

Flexibilitat

Visionares Denken

Gefuhl fur zukinftige
Entwicklungen, Imaginationen

Soziale und fihrungsbezogene Kompetenzen

Fahigkeiten Auspragung Anwendung im taglichen Leben Verbesserungsbedarf

Wahrnehmungsvermégen,
Einfihlungsvermégen

Kommunikationsféahigkeit,
sprachlicher Ausdruck

Offenheit

Teamféhigkeit
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Fahigkeit, Teamarbeit zu
fordern

Kooperations-, Konsens-,
Integrationsféhigkeit

Konstruktive Konfliktldsung

Veranderungsfahigkeit, etwas
bewegen kénnen

Leistungspotenziale der
Beschéftigten erkennen und
nutzen

Wertschatzung der
Mitarbeiterinnen

Fahigkeit, Identifikation zu
schaffen, Sinnvermittlung,
Vorbild
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